Viarps Kor och Ridklubb har gladjen att nominera foljande personer till LISA
stipendium vid Landskrona Idrottsgala:

Arets manliga idrottare
Vi nominerar: Marian Kolarec

Marian Kolarec &r en av f& manliga ryttare vid ridskolan, och en av anledningarna till att vi vill
nominera honom &r att vi vill uppmarksamma att detta &r en sport som vander sig till sdval man som
till kvinnor. Men det finns fler goda skl till att vi nominerar honom! Framfor allt &r han en god férebild i
stallet och pa ridbanan; alltid vanlig, hjalpsam, positiv och ser det goda i de olika hastarnas
personligheter. Han hjalper garna nya ryttare att finna sig val tillratta i stallet, han &r nyfiken och
intresserad av att lara sig mer och genom dessa goda egenskaper visar han hur en god ryttare bor
upptrada.

Marian har borjat rida som vuxen, och tar stora steg framat varje termin genom att ambitidst trana
bade hoppning och dressyr ett par dagar i veckan. Marian visar ocksa att man kan vara en duktig
ryttare utan att ha egen héast; han har bade lart sig att rida pa ridskolehastarna och det ar ocksa med
deras hjalp han utbildas som ryttare.

En manlig, ambitios ridskoleelev som utvecklas bade inom dressyr och hoppning genom hard tréaning,
ambitibsa mal och en positiv installning! En foredomlig idrottsman.

Marian Kolarec



Arets kvinnliga idrottare
Vi nominerar: Tina Hansen (15 ar)

Var sjalvskrivna kandidat till denna kategori &r Tina Hansen. Tina ar en fantastiskt uppskattad
ridskoleelev som kombinerar regelbunden traning pa ridskolan, haller teorilektioner for ridskolans
yngsta elever varje vecka, rider av lanade héastar for att utveckla sin ridning, har massor av
engagemang vid ridskolans olika evenemang, och tavlar med bade ridskolehastar och hastar hon far
l&na. Hon gér in med stort ansvar och engagemang i allt hon gér, och fullfoljer allt i detalj oavsett om
det handlar om ridning eller tunga stallsysslor — det visar att hon &r gedigen i sitt idrottsutévande.

Att hon dessutom alltid &r positiv, och vanlig mot bade hastar och manniskor samt skoter sitt
skolarbete pa basta satt gor att hon &r en riktig forebild som idrottare, och féljer de varderingar som &r
viktiga inom idrotten. | grund och botten &r hon en gediget ambitids idrottskvinna, som kombinerar
ddmjukhet med tavlingsinstink och alltid vill utvecklas for att nd nya mal.

Hennes bragd under 2010 ar att hon vann ridskolans uttagning till Svenska Ridsportsférbundets
Ridskolemasterskap for ponnier, vann distriktsfinalen i Skane — och slutligen vann hon &ven den
nationella finalen pa Stromsholm i november 2010!

Tina Hansen har en gang tidigare gatt vidare till den nationella finalen, men den gangen rackte det
inte anda fram. Ridkolemasterskapet vander sig till ridskoleelever i hela Sverige, och deltagarna skall
under respektive final visa prov p& bade dressyr, hoppning och hastteori vilket verkligen séakrar en
gedigen helhetskunskap. Finalen i Stromsholm reds pa Stromsholms héastar och Tina hade aldrig forr
ridit den hast som hon vann den nationella finalen med. Att hantera en okand héast i bade hoppning
och dressyr och dessutom vara bast pa det teoretiska provet — ja, det ar ingenting annat an en bragd!

Tina Hansen hoppar i nationella finalen pa Stromsholm

Tina Hansen rider dressyr i nationella finalen pa Strémholm



Arets nykomling
Vi nominerar: Michelle Alexius

Michelle &r en idrottare som gatt den langa vagen och genom héart och mélmedvetet arbete natt
framgangar inom ridsportens dressyr.

Inom dressyren ar det vanligaste att man rider nagot adlare hastar, men Michelle har visat att man
genom malmedvetenhet, konsekvent traning och édmjukhet gar att n& langt aven med en nordsvensk
travare! Genom detta slar hon hal pa mangas fordomar! For tre ar sedan var hasten sa lite utbildad
och otranad att den knappt kunde gallopera med ryttare pa ryggen, idag tavlar de i medelsvar dressyr
vilket tillhor de hogre klasserna. Dar far hastarna gora svdra moment som passage och piaff, vilket ar
svara moment for bade hast och ryttare. Har har vi ett ekipage som tillsammans lart sig detta!

Att "plocka rosetter” pa tavlingar ar pricken over i:et, men sjalva bedriften star egentligen i att det ar
Michelle sjalv som star bakom all tréaning och utbildning.

Hon delar generdst med sig av sina traningstips pa sin blogg, och d& ocksa budskap om att trana
l&ngsiktigt, att ha tdlamod, att inte ge upp och att det bara finns ett sett att na toppen; att 6va, éva och
Oval

Denna nykomling inom dressyren har stort hjarta for sporten och for hastarna, och det ar darfor
gladjande att hon kommer att arbeta med detta professionellt. Michelle studerar till veterinar i Uppsala,
och veckopendlar till hasten i Ottarp for att kombinera studier med att trdna sin nordsvenska travare.

Michelle & Olle nar de rider Medelsvar dressyr — det 4r som att dansa fram i perfekt harmoni!




Arets lag
Vi nominerar: Viarps lag i Allsvenskan / Hoppning

Arets mest positiva, sammanhéllande och ambitiésa lag &r Viarps lag med ridhastar i Allsvenskan!
De tog en mycket fin tredjeplats i division Il, omgang .

Det var ett relativt unt lag dar yngsta deltagaren inte & mer 4n 14 ar, som med gemensamma insatser
uppnadde denna fina placering. Alla ryttarna har sin grund fran ridskolan, och nu fick de prova
vingarna pa riktigt”.

Férutom att sluta med en fin placering, férgick laget som ett mycket gott féredéme i sitt satt att planera
tavlingarna, genom att handskas med hastarna pa ett fint satt trots tavlingsnerver samt genom sin
positiva instéllning inom laget.

Dessutom fick de berom for att de inte bara red snabbt med f& nedslag av hinder, utan med fin sits
vilket badar gott for framtida tavlingskarriarer!
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Veen), Caroline (Raskular pa bilden), Viktoria (Betty Boop)

Julia Iagledar), Klra (Golden Touch), Erica (Van



Arets funktionar
Stefan Dahl

| ur och skur, heta sommardagar och iskalla vinterdagar stéller Stefan upp som funktionar vid Viarps
samtliga arrangemang oavsett om det galler tavlingar, Paskshow, Luciatag och liknande.

Stefan ansvarar for att det alltid finns en bra teknik som gor att arrangemangen kan flyta pa sa val som
mojligt. Stefan ser till att hogtalare, musik och annat fungerar. Detta gor inte bara att det alltid ar trevlig
stamning vid arrangemangen, utan ocksa att ridskolans elever kan trana pa att tavla vid klubbtavlingar
under forhallanden som sedan rader pa de lite storre tavlingarna.

Dessutom mojliggor detta for klubben att vi kan halla i storre arrangemang vilket &r positivt for
klubbens tavlande medlemmar som kan stélla upp pd hemmaplan, men &ven fér alla andra
medlemmar da dessa arrangemang &r en bra grundplat till foreningens kassa.

Att Stefan alltid lAgger ner mycket tid dagen fore ett arrangemang genom att rigga all utrustning, och
sedan haller i det under arrangemanget gor att det ar oandligt manga helger som Stefan vigt at
foreningen.

Dessutom med sitt alltid vanliga satt och glada humor. En riktig foreningsfunktionér nar de ar som
bast!

Né&gon bild har vi tyvarr inte pa Stefan.



Arets tranare
Vi nominerar: Jennifer Redinge-Rosengren

Var sjalvskrivna kandidat for denna kategori ar Jennifer Redinge-Rosengren. Jennifer ar en
uppskattad tranare for saval de allra minsta barnen som deltar vid ridskolans lekis under sommaren
som for tavlande ungdomar. Ja, hon ar lika uppskattad av alla elever, inte minst vuxengrupperna som
rider for henne vecka efter vecka, termin efter termin.

Jennifer ar alltid genuint glad, positiv och ser mgjligheten varje individuell ryttare och héast. Hon ar
inspirerande och uppmuntrar eleverna att komma vidare i sin ridning genom att utmana dem pa ett
tryggt satt — detta gor att sjalvfértroende och sjalvkénslan véxer i takt med att ridningen utvecklas.
Jennifer ser mojligheter istallet fér problem, och tar ryttarnas sma bekymmer med ett mjukt skratt och
uppmuntrar eleverna till att prova istallet for att angslas.

Hon haller hastarnas integritet hogt, och rattar alltid till om nagon elev inte handskas med en héast pa
ratt satt. Jennifer satter hastens och ryttarens séakerhet allra hogst, och det gar som en rod trad saval i
ridundervisningen som nar hon undervisar i hasthalining. Sakerheten ar A och O for en trygg miljo for
hast och ryttare.

Alla som rider for Jennifer utvecklar sin ridning, har alltid roligt och avslutar lektionerna med en langtan
till nasta gang man far sitta upp pa hastryggen! Precis sa skall en ridskolelarare vara!

Jennifer Redinge Rosengren



Arets eldsjal
Vi nominerar: Bitte Karlsson

Viarps Kor och Ridklubb har manga fina aktiva medlemmar och funktionarer, och en av dem som
sticker ut alldeles extra ar Bitte Karlsson Petersson. Bitte har i manga ar varit medféljande mamma till
ridande dottrar, och sedan borjat rida sjalv. Bitte ar drygt 60 ar men &r lika uppskattad bland klubbens
barn, tondringar, vuxna, ridlarare, stallpersonal, hastar — ja alla!

Bitte staller upp med stort hjarta for klubben och gér mycket arbete i det tysta. Det kan handla om att
storstada klubbhuset, laga fonster som blast sonder i stormen, fodra hastar en séndagskvall, ordna
med lunch och fika for barn som deltar i ridlager, laga kaffe och bre frallor till 150 personer som deltar i
en forelasning... ja, Bitte &r en sadan eldsjal som ar ut och &r in bidrar till en god stamning och vl
fungerande aktiviteter utan att ha en formell post inom féreningen eller en roll bland personalen — Bitte
rycker in pa sin fritid dar det behdvs som bést. Alltid gors pa egen fritid, och aldrig det finns aldrig
nagon ersattning med i bilden.

Det alla basta med Bitte ar att hon alltid utstrélar en genuin omtanksamhet och manga ar vi stressade
som far en kram pa vagen av Bitte om vi &r stressade, har ndgot bekymmer eller sd. Dessutom har
hon alltid glimten i 6gat och sprider en kansla av att allt ordnar och att allt gar att I6sa.

Bitte sliter inte bara med noédvandiga sysslor, utan rider ocksa sjalv varje vecka och deltar i kurser och
ridlager. Ingen kan utstrdla en sadan lycka som Bitte, nar hon klarat av en 6vning lite battre an den
forra lektionen. Och fa bidrar till en gemenskap pa ett sddant satt som Bitte gor.

Bitte brinner foér Viarps Kor och Ridklubb och ser vilka varden féreningen ger till alla medlemmar, och
detta gor att hon avsétter stor del av sin fritid och hela sitt hjérta for oss.

En riktig eldsjal i ordets bemarkelse!

Vi saknar en bild pa Bitte Karlsson Petersson, men detta ar Jackson, hennes sjalsfrande i stallet som
hon kampar med pa lektioner och ridlager.



Ungdomsstipendiater
Vi nominerar: Vara 9 teoriledare
Annie Lennartsson
Anna Ewerman
Elisabet Norberg
Cajsa Vutolen

Therese Schonbeck
Alice Leiding

Klara Hultman

Emma Hansen

Tina Hansen

Erica Andersson

Julia Rosén

Viarps Kor och Ridklubb har sedan dess start varnat om den sé kallade Viarps-andan. En grundsten i
denna Viarps-anda ar att de lite dldre ungdomarna engagerar sig i de yngre barnen, och valkomnar
dem i gemenskapen men ocksa undervisar i hasthallning, arrangerar aktiviteter etc. Syftet ar dels att
skapa en gemenskap over aldersgranser och sikra att det inte finns mindre gang utan en generell
gemenskap dit alla ar valkomna, men ocksa ge mdjlighet for de aldre ungdomarna att trana sig i
ledarskap.

Varje ar finns ett antal teoriledare som utgors av ett gang av dessa &ldre ungdomar (ca 14-18 ar) som
varje vecka planerar och haller i teorilektioner for de yngre barnen. De hjalper ocksa till i stallet och ser
till att alla ridande kanner sig hemma och far hjalp med att sadla, trdnsa och ta hand om hastarna.
Dessutom stéller de alltid upp vid ridlager och andra arrangemang, och ordnar med aktiviteter for
barnen.

Teoriledarna ar ett viktigt nav i ridskolans hjul, och fungerar dessutom som exemplariska féredémen;
de ar alla ambitiosa bade med sin ridning och i skolan, &r alltid hjalpsamma och vanliga, vardesétter
drogfrinet som inte hér hemma inom idrotten, stéller alltid upp oavsett om det handlar om roliga
aktiviteter eller tunga stallsysslor. Vi nominerar de 9 ungdomar som 2010 varit teoriledare vid
ridskolan!

8 av teoriledarna, den 9:e tar foton!



Ledarkannan
Susanne Johannesson

Susanne Johannesson larde sig som barn att rida pa Viarps Kér och Ridklubb (féreningen grundandes
1972), och utbildade sig sedan sjalv till ridlarare och ridskolechef vid Flyinge och Stromsholm. Sedan
drygt 22 ar tillbaka ar Susanne Viarps Kor och Ridklubbs mycket uppskattade ridskolechef och ledare.

Som ridskolechef arbetar Susanne bade som ridlarare och undervisar da saval nyboérjare som mer
rutinerade elever, men fungerar ocks& som ledare for hela verksamheten vilket innefattar allt fran att
leda personalen i det dagliga arbetet, kbpa in hastar, driva anlaggningen, delta i féreningens olika
kommittéers arbete som den viktiga uppgiften att se till att féreningens varderingar efterlevs bland
elever, medlemmar och personal.

Det som driver Susanne att ar efter ar driva verksamheten med hjarta och med hela sin hast-sjal, ar
att se hur elever hittar samspelet mellan sig och hasten, men ocksa det faktum att en ideell férening
bestér av sa valdigt manga olika manniskor med olika bakgrund — och att fa dessa att samlas kring en
gemenskap.

Susanne bjuder in medlemmarna, barn som vuxna, att delta i gemenskapen och kénna ett ansvar for
foreningen. Denna gemenskap ar en nddvandighet for att verksamheten skall ga runt, men bidrar
ocksa till att ungdomar tidigt lar sig att ta ansvar genom att halla i aktiviteter och teoriutbildningar for
yngre barn. Gemenskapen gor ocksd at manga medlemmar vill engagera sig och far p& sa vis en
vardefull fritid utdver sjalva ridlektionerna.

Susanne &r utan tvekan personen bakom féreningens grundbult, "Viarpsandan” som fortlever ar efter
ar. Viarpsandan star for gemenskap, respekt for varandra och for hastarna, och en hjalpsamhet och
vanlighet. Detta marker man direkt genom att alla halsar pa varandra pa anlaggningen, barn och
ungdomar valkomnar varandra till "g&nget” oavsett eventuella olikheter, ungdomar 6nskar varandra
lycka till pa tavlingar trots att de ar konkurrenter och trostar de som inte lyckas val etc.

Manga &r de som ridit som barn och ungdom vid Viarp, och sedan gjort ett uppehall for att sedan
aterkomma som vuxen till ridskolan antingen for att rida sjalv eller for att de egna barnen skall rida. Att
man som ryttare haller fast vid just Viarp ar ingen slump. Anledningarna ar dels hog kvalitet pa
ridundervisningen, men ocksa den fina gemenskapen som fortlever ar efter ar.

Foreningen har drygt 500 medlemmar varav ca 350 rider pa ridskolan varje vecka, att som Susanne
fungera som en sjalvklar ledare och lyckas med att far varderingarna att efterlevas med hjarta
generation efter generation av ridskoleelever &r en bedrift vard att uppméarksammal

i
Susanne Johannesson, mycket uppskattad ledare for Viarps Kor och Ridklubb i éver 22 ar



Guldmedaljen
Vi nominerar: Tina Hansen (15 ar)

Var sjalvskrivna kandidat till denna kategori &r Tina Hansen. Tina ar en fantastiskt uppskattad
ridskoleelev som kombinerar regelbunden traning pa ridskolan, haller teorilektioner for ridskolans
yngsta elever varje vecka, rider av lanade héastar for att utveckla sin ridning, har massor av
engagemang vid ridskolans olika evenemang, och tavlar med bade ridskolehastar och hastar hon far
l&na. Hon gér in med stort ansvar och engagemang i allt hon gér, och fullfoljer allt i detalj oavsett om
det handlar om ridning eller tunga stallsysslor — det visar att hon &r gedigen i sitt idrottsutévande.

Att hon dessutom alltid &r positiv, och vanlig mot bade hastar och manniskor samt skoter sitt
skolarbete pa basta satt gor att hon &r en riktig forebild som idrottare, och féljer de varderingar som &r
viktiga inom idrotten. | grund och botten &r hon en gediget ambitids idrottskvinna, som kombinerar
ddmjukhet med tavlingsinstink och alltid vill utvecklas for att nd nya mal.

Hennes bragd under 2010 é&ar att hon vann ridskolans uttagning till Svenska
Ridsportsférbundets Ridskolemasterskap for ponnier, vann distriktsfinalen i Skéne — och
slutligen vann hon aven den nationella finalen pa Stromsholm i november 2010!

Tina Hansen har en gang tidigare gatt vidare till den nationella finalen, men den gangen rackte det
inte anda fram. Ridkolemasterskapet vander sig till ridskoleelever i hela Sverige, och deltagarna skall
under respektive final visa prov p& bade dressyr, hoppning och hastteori vilket verkligen séakrar en
gedigen helhetskunskap. Finalen i Stromsholm reds pa Stromsholms héastar och Tina hade aldrig forr
ridit den hast som hon vann den nationella finalen med. Att hantera en okand héast i bade hoppning
och dressyr och dessutom vara bast pa det teoretiska provet — ja, det ar ingenting annat an en bragd!

Tina Hansen hoppar i nationella finalen pa Stromsholm

Tina Hansen rider nationella finalen i dressyr pa Strémholm



